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Недельное меню
	Дни 
	
	Наименования блюд
	Выход 1-3 года
	Выход 3-7 лет

	Понедельник 
	Завтрак
	Каша  молочная «Дружба»
	150/4
	200/5

	
	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30
	40

	
	
	Чай с молоком
	150
	200

	
	2-ой завтрак
	Яблоки 
	1 шт.
	1 шт.

	
	Обед
	Салат из капусты с яблоками заправленный
	40
	60

	
	
	Рассольник 
	150
	200

	
	
	Тушеные овощи
	120/6
	150/8

	
	
	Шницель из говядины
	80
	90

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Каша пшеничная
	150/4
	200/5

	
	
	Блины
	150
	200

	
	
	Чай с сахаром
	150
	200

	Вторник
	Завтрак
	Каша пшенка
	150/4
	200/5

	
	
	Хлеб 
	30/10
	40/15

	
	
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	2-ой завтрак
	Груша 
	
	

	
	Обед
	Салат витаминный
	40
	60

	
	
	Суп картофельный с бобовыми
	150
	200

	
	
	Отварные макаронные изделия
	120
	150

	
	
	Рыба тушенная
	50/20
	75/30

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Каша  пшеничная
	150/4
	200/5

	
	
	Булочка с джемом
	60
	90

	
	
	Кефир 
	150
	200

	Среда
	Завтрак
	Каша гречневая
	150/4
	200/5


	
	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/4
	40/5

	
	
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	2-ой завтрак
	Яблоки 
	1 шт.
	1 шт.

	
	Обед
	Салат из моркови
	40
	60

	
	
	Свекольник со сметаной
	150
	200

	
	
	Пюре картофельное
	120
	150

	
	
	Бефстроганов в томатно-сметанном соусе
	39/40
	45/46

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Каша пшенка
	150/4
	200/5

	
	

	
	
	Кисель 
	150
	200

	Четверг
	Завтрак
	Каша  рисовая молочная
	150
	200

	
	
	Какао с молоком
	30/10
	40/15

	
	
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	2-ой завтрак
	Натуральный сок
	150
	200

	
	Обед
	Салат из картофельный с зеленым горошком
	40
	60

	
	
	Суп крестьянский
	150/7
	200/10

	
	
	Рагу овощное
	150
	200

	
	
	Котлеты из говядины
	80
	90

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Суп молочный с макаронными изделиями
	120
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	40

	
	
	Чай с сахаром
	150
	200

	Пятница
	Завтрак
	Каша манная
	150/4
	200/5

	
	
	Хлеб пшеничный с сыром
	30/10
	40/15

	
	
	Какао  с молоком
	150
	200

	
	2-ой завтрак
	
	
	

	
	Обед
	Салат из моркови
	40
	60

	
	
	Суп  с домашней лапшой
	150
	200

	
	
	Плов из говядины
	120
	150

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Каша ячневая молочная
	150/4
	200/5

	
	
	Пирог домашний с яблоками
	60
	90

	
	
	Кефир
	150
	200
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Недельное меню
	Дни 
	
	Наименования блюд
	Выход 1-3 года
	Выход 3-7 лет

	Пон4дельник
	Завтрак
	Отварные макаронные изделия
	120
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	40

	
	
	Кофейный напиток
	150
	200

	
	2 завтрак
	
	1 шт.
	1 шт.

	
	Обед
	Суп гороховый
	150
	200

	
	
	Картофельное пюре
	150
	200

	
	
	Тефтели из говядины
	
	

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Каша манная молочная
	150
	200

	
	
	Салат из капусты+яблоки
	40
	60

	
	
	Блины
	150
	200

	
	
	«Золотой шар»,кисель
	150
	200

	Вторник
	Завтрак
	Каша манная молочная
	150/4
	200/5

	
	
	Хлеб с маслом
	30/10
	40/10

	
	
	Какао 
	150
	200

	
	2 завтрак
	Банан  
	1 шт.
	1 шт.

	
	Обед
	Салат из моркови
	40
	60

	
	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	200

	
	
	Плов из говядины
	149
	199

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Каша гречневая
	120
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	40

	
	
	Чай с сахаром
	150
	200

	Среда
	Завтрак
	Каша ячневая
	150/4
	200/5

	
	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/5/10
	40/5/15

	
	
	Кофейный напиток
	150
	200

	
	2 завтрак
	Яблоко 
	150
	200

	
	Обед
	Винегрет 
	40
	60

	
	
	Суп картофельный
	150
	200

	
	
	Гуляш 
	39/20
	45/30

	
	
	Отварные макаронные изделия
	120
	150

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Каша  пшеничная
	150/4
	200/5

	
	
	Булочка домашняя,снежок
	50
	90

	Четверг
	Завтрак
	Плов фруктовый
	150
	150/200

	
	
	Хлеб с сыром
	30/10
	40/15

	
	
	Кофейный напиток
	150
	200

	
	2 завтрак
	Банан 
	1 шт.
	1 шт.

	
	Обед
	Борщ со сметаной
	150/7
	200/10

	
	
	Котлета рыбная
	50/20
	75/30

	
	
	Пюре картофельное
	120
	150

	
	
	Кисель 
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40

	
	Полдник
	Суп молочный
	120
	150

	
	
	Салат из белокочанной капусты
	40
	60

	
	
	Чай с сахаром, молоком
	150
	200

	Пятница
	Завтрак
	Каша рисовая молочная
	150/4
	200/5

	
	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5/10
	40/5/15

	
	
	Какао с молоком
	150
	200

	
	2 завтрак
	Груша 
	1 шт.
	1 шт.

	
	Обед
	Суп  с домашней лапшой
	150
	200

	
	
	Каша гречневая
	120
	150

	
	
	Тефтели из говядины
	60/20
	110/30

	
	
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	
	
	Хлеб ржаной
	30/40
	40

	
	Полдник
	Каша пшенка
	150/4
	200/5

	
	
	Салат из свеклы с изюмом
	40
	60

	
	
	Пирожки печенные с яблоками
	50
	                  90

	
	
	Чай с сахаром
	150
	200


